LUNEDI'

MENU' SCUOLA TONOLI ASILO NIDO - PRIMAVERA/ESTATE (1-3 ANNI) - A.S. 2023/2024 - (rev.00)

MARTED!'

MERCOLED!'

GIOVED!'

VENERDI'

Pasta integrale al pesto
Uova strapazzate
1° SETT. Pomodori/Verdura cotta
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta con crema di melanzane
Formaggio tipo fontina
Carote lesse
Pane comune
Frutta di stagione

Crema di verdure e legumi con crostini

Polpette di tonno
Fagiolini
Pane comune
Frutta di stagione

Riso al grana
Polpette dilonza
Zucchine al forno

Pane comune
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Cuoricini di pesce al forno
Puré di patate
Pane comune

Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Formaggio grana
Zucchine al forno

Pane comune
Frutta di stagione

2° SETT.

Pasta olio e grana
Filetto di limanda gratinato
Carote al forno
Pane comune
Frutta di stagione

Minestra di riso e piselli (frullati)
Polpette di vitellone
Puré di patate
Pane comune
Frutta di stagione

Farro al pesto di zucchine
Uova strapazzate
Fagiolini
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al tonno
Mozzarella
Pomodori/Verdura cotta
Pane comune

Frutta di stagione

Riso alle zucchine e basilico
Formaggio tipo fontina
3° SETT. Carote lesse
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Uova strapazzate
Zucchine al forno

Pane comune
Frutta di stagione

Crema di verdure e legumi con riso
Polpette di lonza
Pomodori/Verdura cotta
Pane comune
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Straccetti di pollo
Patate al forno (pezzi piccoli)
Pane comune
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini
Filetti di platessa/limanda gratinati
Fagiolini
Pane comune

Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Tacchino arrosto alle erbe
4° SETT. Pomodori/Verdura cotta

Pane comune
Frutta di stagione

Orzo al pomodoro e basilico
Mozzarella/Robiolina
Fagiolini all'olio
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta integrale al ragl vegetale
Cotoletta di pollo
Zucchine al forno

Pane comune
Frutta di stagione

Crema di verdure con crostini
Mozzarella e pomodori
Carote baby al forno
Pane comune
Frutta di stagione

Passato di verdure e legumi con riso
Polpette di tonno
Puré di patate
Pane comune

Formato pasta: medio (mezze penne/fusilli x 24/36 mesi;
Formato pasta: piccolo (mezze penne/fusilli x 12/24 mesi;

Frutta di stagione
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